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LesclésdelaspiritualitéMaasaï
Spiritualitéset sagessesanciennesfont lesmeilleuresventesde livresdepuisquelquetemps.
Cespeuplesanciensque l'ont disaitprimitifsont beaucoupà nousapprendre.Justement,le
progrèsn'est pasunequestionde technologie,oude technologieuniquement.C'est d'abord
unequestiondevaleurs,unefaçondevivreet d'interagiravec le monde,lesautres,lanature.

Retoursur lesclésde laspiritualité,lesensde lavie et lesvoiesdu bonheur,selonundes
peuplesqui attirentde plusen plus l'attentiondesanthropologues: lesMaasaï.

QuisontlesMaasaï?
Le pays Maasaï s'étend de chaque
côté de la frontière qui sépare le Kenya
de la Tanzanie, entre les monts Kenya
et Kilimandjaro. Le climat y est chaud
et sec. Il compte différentes réserves
naturelles et de grands territoires où

les animaux sont protégés : rhinocéros,
lions, buffles, éléphants, girafes, gnous,
gazelles, zèbres... Les Maasaïs sont
des nomades, mais qui tendent de plus
en plus vers la sédentarité, compte tenu
de la pression des gouvernements.
Ils occupent de nombreux parcs
animaliers d'Afrique de l'Est. Ils parlent
lemaa, une langue nilotique. Les Maasaï

étaient traditionnellement des éleveurs
menant leurs troupeaux librement à
travers les hauteurs du Kenya et de
l'Ouganda actuels. Ils maintiennent
leurs traditions culturelles tout en
prenant part aux forces économiques,
sociales et politiques contemporaines,
dans la région et au-delà.
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Avisde exDert: XavierPeron

Question : Xavier
Péron, quelles
sont les
clés de la
spiritualité
Maasaï ?
Donnez-nous

envie de lire
le livre.?

Les Maasai m'ont permis d'être en
paix avec moi-même en mettant en
pratique ce qu'ils m'ont révélé, à
savoir deux choses essentielles :
O Retrouver l'innocence liée à la
mémoire foetale de mavie utérine,
c'est à dire du temps où j'étais
dans leventre de ma mère, en
particulier en me connectant à
certaines vibrations comme des
sons de cloches, des chants ou des
proverbes, des paroles douces aussi.
© Faire la navette entre les éléments
apparemment contradictoires de la
paire (dans la nature, le cosmos mais
aussi à l'intérieur de nous-mêmes,
tout fonctionne par paires) afin de
les rendre inséparables et ainsi ne
plus être dans la dualité : jour et
nuit, ombre et lumière, masculin et
féminin, difficulté et bien-être, etc.
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Enseignant-chercheur en anthro
pologie politique et expert des
peuples premiers, Xavier Péron
voue sa vie aux Maasaï. Il a publié
sur ce peuple célèbre et mécon
nu à la fois de nombreux articles
dans des revues scientifiques, de
vulgarisation, ou à vocation spiri
tuelle. Il leur a également consacré
six ouvrages ainsi que deux films
documentaires. L'auteur a quitté
à la fin des années 90 le monde
universitaire où il était maître de
conférences, à La Sorbonne puis
à l'Ile de La Réunion, pour suivre
ce que lui dictait son long chemin
initiatique. Aujourd'hui que son ini
tiation s'achève avec l'écriture des
neuf leçons du guerrier masaaï, il
veut servir de pont spirituel entre
les Maasaï, dont l'être se construit
encore sans dogme autour de la
Terre-Mère et de ses secrets, et
nous.

U* neuf leçons
■luguerrier maasaï
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