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| Bien-étre

Les clés de la spiritualite Maasal

Spiritualités et sagesses anciennes font les meilleures ventes de livres depuis quelque temps.
Ces peuples anciens que I'ont disait primitifs ont beaucoup a nous apprendre. Justement, le
progrés n’est pas une question de technologie, ou de technologie uniquement. C’est d’abord
une question de valeurs, une fagon de vivre et d’interagir avec le monde, les autres, la nature.
Retour sur les clés de la spiritualité, le sens de la vie et les voies du bonheur, selon un des
peuples qui attirent de plus en plus I'attention des anthropologues : les Maasai.
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I'Ouganda actuels. lls maintiennent Les clés de la spiritualité maasai
leurs traditions culturelles tout en Xavier PERON

prenant part aux forces économiques,
sociales et politiques contemporaines,
dans la région et au-dela.

Enseignant-chercheur en anthro-
pologie politique et expert des
peuples premiers, Xavier Péron
voue sa vie aux Maasali. Il a publié
sur ce peuple célébre et mécon-
nu a la fois de nombreux articles
dans des revues scientifiques, de
vulgarisation, ou a vocation spiri-
tuelle. Il leur a également consacré
six ouvrages ainsi que deux films
documentaires. L'auteur a quitté
a la fin des années 90 le monde
universitaire ou il était maitre de
conférences, a La Sorbonne puis
a I'lle de La Réunion, pour suivre
ce gue lui dictait son long chemin
initiatique. Aujourd’hui que son ini-
tiation s’achéve avec I'écriture des
neuf legcons du guerrier masaai, il
veut servir de pont spirituel entre
les Maasal, dont I'étre se construit
© Retrouver l'innocence lige a la encore sans dogme autour de la
mémoire foetale de ma vie utérine, Terre-Mére et de ses secrets, et
c'est a dire du temps ou 'étais nous.

Sondés Khalifa

Avis de I'expert : [ Xavier Péron

>, Question : Xavier

» Péron, quelles
\ sont les
. clésdela
spiritualité
Maasai ?
Donnez-nous
envie de lire

le livre.?

Les Maasai m'ont permis d'étre en
paix avec moi-méme en mettant en
pratique ce gu'ils m'ont révélé, a
savoir deux choses essentielles :

Qui sont les Maasai ?

Le pays Maasai s'étend de chaque
c6té de la frontiere qui sépare le Kenya
de la Tanzanie, entre les monts Kenya
et Kilimandjaro. Le climat y est chaud
et sec. Il compte différentes réserves
naturelles et de grands territoires ou
les animaux sont protégés : rhinocéros,
lions, buffles, éléphants, girafes, gnous,
gazelles, zébres...Les Maasais sont
des nomades, mais qui tendent de plus
en plus vers la sédentarité, compte tenu
de la pression des gouvernements.
lls occupent de nombreux parcs
animaliers d’Afrique de I'Est. lls parlent
le maa, une langue nilotique. Les Maasal

dans le ventre de ma mére, en
particulier en me connectant a
certaines vibrations comme des
sons de cloches, des chants ou des
proverbes, des paroles douces aussi.
@ Faire la navette entre les éléments
apparemment contradictoires de la
paire (dans la nature, le cosmos mais
aussi a l'intérieur de nous-mémes,
tout fonctionne par paires) afin de
les rendre inséparables et ainsi ne
plus étre dans la dualité : jour et

nuit, ombre et lumiere, masculin et
féminin, difficulté et bien-étre, etc.
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