
Approche de la spiritualité MAASAÏ 
 

Stage animé par  Xavier PERON(1)  
        Sur le thème de notre destinée 

Le samedi 1er JUIN 2024 
NEUVILLE sur VANNE 

De 9h30 à 17h30 

(1) - Associant la Sagesse issue des traditions Maasaï à la connaissance qu’il a acquise dans le cheminement de 
sa vie personnelle, Xavier PERON, anthropologue politique, expert des peuples premiers, écrivain et coach de 
vie, aide aujourd’hui les autres à s’accomplir sur leur chemin en pleine conscience et en toute liberté.  Cf 
WWW.xavierperon.com 

(2) - Extrait de l’Oracle Maasaï publié aux éditions EXERGUE 
        Écrit par xavier Peron et illustré par  Emma Sampil (contact: emmasampil@yahoo.fr) 

(2) 

« Miimnokoitoi are, mikibelailomorin 
« Si tu prends deux chemins, ton bassin se brisera ! » 
(Chacun a un seul et unique chemin à suivre : LE SIEN) 

Tarif : 120 Euros  
 

Informations et inscriptions : 
Mathilde JOUFFRIEAU 

06.10.17.85.73 

 
 
Se munir d’un cahier A4 (sans spirales); d’un stylo (pour prendre des notes), de 4 
crayons de couleur (rouge, jaune, vert et bleu foncé); d’un crayon à papier et d’un 
compas; enfin d’un coussin, d’une couverture et de chaussettes chaudes. Repas 
tiré du sac.  
Repas tiré du sac: Prévoir un plat préparé avec amour et une boisson… 

D’eux, on ne connaissait que leur longue silhouette au port altier 
drapée de rouge. Les Maasaï, peuple premier emblématique 
d’Afrique, figurants photogéniques dans Out of Africa (film de 
Sidney Pollack, 1986). Ce que l’on ignorait jusqu’au travail de 
l’anthropologue Xavier Péron, c’est qu’ils se transmettent de géné-
ration en génération une Spiritualité riche, vécue au quotidien, 
d’une portée universelle et qui conçoit l’homme comme le cocréa-
teur de l’univers. Pour les Maasaï, comme dans la Spiritualité amé-
rindienne ou le Taoisme, l’Humain est avant tout un Etre relié aux 
autres, à son environnement et à une Force Intelligente qui le dé-
passe et qu’eux-mêmes nomment Enk’Aï, « La Déesse-Mère » 
source de toute vie. 


