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« MIIMNOKOITOI ARE, MIKIBELAILOMORIN
SI TU PRENDS DEUX CHEMINS, TON BASSIN SE BRISERA ! »
(Chacun a un seul et unique chemin a suivre : LE SIEN)

A- Apprendre A se reconneckter & un champ supérieur d’Energie

« Meitore tung’ani Enk’Af »

(« Chomme ne peut pas influencer La Déesse » - La Déesse détermine les destins individuels)

1- Se connecter a deux, rituel de la divine Connexion
2- Respirer vibratoirement
3- Activer sa mémoire feetale

B- Apprendre A retrouver sa Joie Intérieure
« Emodai naituruku, pee esuju engeno » (« La folie d’abord, la Sagesse ensuite ! »)

1- Embrasser vibratoirement sa Dualité (jeu de role)
2- Ne plus vivre a coté de Soi, rituel du feu
3- Danse, rituel de l'acceptation de 'Autre

C~- Se libérer de ses peurs, accepter les difficultés, Ce Qui Est
« Ejo tungani shaat ena naa torrono ena kake meeta enayiolo te pokira »
(« Chomme dit : ceci est bon, cela est mauvais, mais il ignore tout du sens de la Paire ! »)

1- Nettoyer ses « programmations subconscientes », rituel du 8

2- Colorier les quatre cercles du Bonheur de couleur, rituel de Iécriture spontanée
3- Se pardonner, pardonner aux autres, rituel du Pardon

4- « Nouer son Coeur », rituel « de la corde »

5- Dire Merci a la Vie, rituel de la Gratitude

D- Activer son « Poink Cenktral », sa Destinée
« Melang’i inkirragat » (« Tu ne peux passer au-dessus de ce qui test destiné ! »)

1- Numérologie maasai, outil puissant de connaissance de Soi
2- Proverbe, éclairage supérieur de sa Destinée TAVIER PERON

3- Sépouser, rituel de la Plantation intérieure T :
' ne peux pas
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Se munir d'un cahier A4 (sans spirales) ; dun stylo o

(pour prendre des notes), de 4 crayons de couleur

(rouge, jaune, vert et bleu foncé) ; dun crayon a papier et dun compas ;
enfin dun coussin, dune couverture et de chaussettes chaudes.

Repas tiré du sac. Prévoir un plat préparé avec amour et une boisson...

i
i coup de couge !
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Xavier Péron est écrivain, coach de
vie, anthropologue politique et ex-
pert des peuples premiers, notam-
ment au sein du GITPA (Groupe
International de Travail sur les Peu-
ples Autochtones).

Il a été maitre de conférences a La Sorbonne et a I'lle de La Réunion ou il a dirigé un
laboratoire de géopolitique. Il a contribué (durant les années 1990 et 2000) au sein du
Groupe de Travail de TONU sur les Peuples Autochtones, a la rédaction de la Décla-
ration Universelle sur les Droits des Peuples Autochtones, votée en 2007 a I'AG des
Nations-Unies. Il a été nommé en 2000, Democratisation Officer-médiateur au Kosovo
(ex-Yougoslavie), apres les frappes de TOTAN, et a utilisé avec succes la méthode maas-
ai de résolution des conflits basée sur TAmour Universel, dans ses réunions de réconcil-
iation entre Serbes, Albanais et Roms.

Auteur de nombreux articles et ouvrages sur les Maasai ainsi que deux films docu-
mentaires, il a obtenu pour son livre « Les neuf lecons du guerrier maasai » paru aux
éditions Jouvence, le Prix Alef 2014 des librairies Mieux-Etre et Spiritualité. Sa these de
doctorat, « LOccidentalisation des Maasai du Kénya », est publiée en 2 volumes chez
L'Harmattan. Il a publié en mai 2018 son premier roman : « Tu ne peux pas presser la
Déesse en lui donnant un coup de coude ! », aux éditions Eyrolles.

Xavier Péron est aujourd’hui devenu un transmetteur de leur Spiritualité dans le but
de la faire connaitre du grand public mais aussi de redonner a celui-ci des clés simples,
concretes et utiles de développement personnel. Il donne des consultations individu-
elles de coaching de Vie, mais aussi des conférences, et organise des ateliers de «Spiritu-
alité maasai a 'usage des Occidentaux» aupres des particuliers et des entreprises. Il em-
mene enfin des groupes sur place en pays maasai dans le cadre de séjours initiatiques
de neuf jours. www.xavierperon.com

Facebook/Xavier Péron, les clés de la sagesse maasai
Facebook/Tu ne peux pas presser la Déesse en lui donnant un coup de coude

Instagram : peronxavier Twitter : @peronxavier

Courriel : peronxavier9@gmail.com



